
аϼϝТ ṔϛЮ Ṕͭ ḢнПЮϝϠ ͻϼϝуϦ ṔϛЮ Ṕͭ ṔжнṾ ϥЋ϶ϼ ṔЂ Ьϝϧ͠ЃṾ 

 

کے پیمانے پر ہیں۔   عدد کے نیچے درج   10سے    1براہ مہربانی اپنے جواب پر چیک کا نشان یا دائرہ لگائیے۔   زیادہ تر جوابات  

کے درمیان کوئ ایک عدد منتخب کیجئے جو   10سے    0کے کیا معنی ہیں۔     10یا     0الفاظ اس بات کی نشاندہی کرتے ہیں کہ  

کے مقابلے   0نمبر پر  دئارہ لگانے کا مطلب ہوگا       7آپ سمجھتے ہیں کہ آپ کے خیال میں بیترین جواب ہے۔  مثال کے طور پر   

 کی تفصیل کے قریب تر محسوس کرتے ہیں مگر مکمل طور پر نہیں۔ 10میں   اپنے جواب کو   

 

کس حد تک گھر جانے  جسمانی طور پر آپ   1

 ہیں؟ϼϝуϦ کے لئے 
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مکمل تیار        تیار نہیں

  

کوکیسا  ͼжϝзугАϜ ṔϠ  کو یا  ϸϼϸ آپ آج اپنے  2

 بیان کریں گے 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 شدید تکلیف       کوئی تکلیف نہیں

مکمل ت؟  آج آپ اپنی طاقت کو کیسا بیان کریں گے 3
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