
 

 

 

  

 

 

 

��
������ 

 

 

������������������������    

 

 

  

 

 ��
 

   

 

 

 

    

 

 

   

 

�+�$�6�7�$�1�(�'�(�1���7�$�%�8�5�&�8�/�8�ö�$���+�$�=�,�5���2�/�0�$���g�/�d�(�ö�ø- EBEVEYN FORMU 

�/�•�W�I�H�Q�� �\�D�Q�Õ�W�Õ�Q�Õ�]�Õ�� �L�ú�D�U�H�W�O�H�\�L�Q�L�] �\�D �G�D �G�D�L�U�H �L�o�L�Q�H �D�O�Õ�Q�Õ�]���� �<�D�Q�Õ�W�O�D�U�Õ�Q�� �o�R�÷�X�� ���� �L�O�D ������ �D�U�D�V�Õ�Q�G�D 

�G�H�÷�L�ú�H�Q�� �����¶�O�X�� �|�O�o�H�N�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �\�H�U�� �D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �5�D�N�D�P�Õ�Q�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�N�L�� �N�H�O�L�P�H�O�H�U�� ���� �\�D �G�D �����¶�X�Q �Q�H 

�D�Q�O�D�P�D �J�H�O�G�L�÷�L�Q�L �L�I�D�G�H �H�G�H�U���� �1�D�V�Õ�O �K�L�V�V�H�W�W�L�÷�L�Q�L�]�L�� �H�Q�� �L�\�L �L�I�D�G�H �H�G�H�Q ���� �L�O�D ������ �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L��

�U�D�N�D�P�O�D�U�G�D�Q�� �E�L�U�L�Q�L �V�H�o�L�Q�L�]���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� ���� �U�D�N�D�P�Õ�Q�Õ�� �L�ú�D�U�H�W�O�H�P�H�Q�L�]�� �W�D�P�D�P�H�Q �R�O�P�D�V�D �G�D ���¶�G�D�Q 

�]�L�\�D�G�H�������¶�D���G�D�K�D���\�D�N�Õ�Q���R�O�G�X�÷�X�Q�X�]�X���J�|�V�W�H�U�L�U����

1a. Eve dönmek için fiziksel olarak ne kadar 
�K�D�]�Õ�U�V�Õ�Q�Õ�]? 

1b. �d�R�F�X�÷�X�Q�X�] bugün eve dönmek için fiziksel 
olarak ne kadar �K�D�]�Õ�U? 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

�+�D�]�Õ�U���G�H�÷�L�O �7�D�P�D�P�H�Q���K�D�]�Õ�U��

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

�+�D�]�Õ�U���G�1111��Õ���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N���\�R�N�����ù�L�G�G�H�W�O�L���D�÷�U�Õ���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N 

���D�����%�X�J�•�Q���J�•�F�•�Q�•�]�•���Q�D�V�Õ�O���W�D�Q�Õ�P�O�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�" 

���E�����%�X�J�•�Q���o�R�F�X�÷�X�Q�X�]�X�Q���J�•�F�•�Q�•���Q�D�V�Õ�O 
�W�D�Q�Õ�P�O�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�" 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

�=�D�\�Õ�I����������������������������������������������������������������Güçlü 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

�=�D�\�Õ�I�����������������������������������������������������������������������������������������������*�•�o�O�• 

4a. Bugün enerjinizi �Q�D�V�Õ�O���W�D�Q�Õ�P�O�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�" 

4b. Bugün �o�R�F�X�÷�X�Q�X�]�X�Qenerjisini �Q�D�V�Õ�O 
�W�D�Q�Õ�P�O�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�" 

0   1   2   3   4   5   6   7  8  9  10 

�'�•�ú�•�N���H�Q�H�U�M�L�O�L�����������������������������������<�•�N�V�H�N���H�Q�H�U�M�L�O�L 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

�'�•�ú�•�N���H�Q�H�U�M�L�O�L�����������������������������������<�•�N�V�H�N���H�Q�H�U�M�L�O�L 

5. Bugün ne kadar streslihissediyorsunuz? 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9  10 

Hiç                                            Çok fazla 
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6a. Bugün eve dönmek için 
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15. Eve döndükten sonra 

mailto:aykanat_87@hotmail.com
mailto:aykanat_87@hotmail.com
mailto:Marianne.weiss@marquette.edu



