Versao preliminar do “Readiness For Hospital Discharge Scale” (RHDS-Br) para uso no Brasil



8. Como vocé descreveria sua capacidade fisica para se cuidar hoje (por
exemplo: higiene pessoal, andar, ir ao banheiro)?

0

Incapaz

9 10

Totalmente capaz

9. Quanto vocé sabe sobre cuidar de si mesmo, depois que for para casa?

0

Sei nada

10. Quanto vocé sabe sobre cuidar das suas necessidades pessoais (por exemplo:
higiene pessoal, tomar banho, ir ao banheiro, alimentar-se) depois que for para casa?

0

Sei nada

11. Quanto vocé sabe sobre cuidar das suas necessidades relacionadas a
saude (tratamentos, medicamentos) depois que for para casa?

0

Sei nada

12. Quanto vocé sabe sobre os problemas aos quais vocé deve ficar atento (a)
depois que for para casa?

0

Sei nada

13. Quanto vocé sabe sobre quem e quando chamar se tiver problemas depois
gue for para casa?

0

Sei nada

14. Quanto vocé sabe sobre restricbes (o que vocé pode ou néo fazer) depois
gue for para casa?

0

Sei nada

15. Quanto vocé sabe sobre a préxima etapa do seu tratamento de saude
depois que for para casa?

0

Sei nada

16. Quanto vocé sabe sobre os servigos e informacdes disponiveis em seu
bairro depois que vocé for para casa?

0

Sei nada

17. Vocé sera capaz de lidar bem com as exigéncias do dia-a-dia em casa?

Nada bem

9 10
Sei tudo

9 10
Sei tudo

9 10
Sei tudo

9 10
Sei tudo

9 10
Sei tudo

9 10
Sei tudo

9 10
Sei tudo

9 10
Sei tudo

9 10
Muito bem






mailto:marianne.weiss@marquette.edu
mailto:vscvila@uol.com.br

